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SAISON 2010-2011  
 

   
 

ANNEXE AU DOSSIER D’INSCRIPTION 
 

Charte d’engagement 

 
des groupes pré-compétition et compétition 

 
Les X commandements : 

J’intègre ou je fais déjà partie du  groupe Pré-Compétition ou Compétition,  
====> je m’engage, donc : 

 
1- Je suis présent(e) au minimum  1 /4 d’heure avant chaque entrainement pour me 

permettre de m’échauffer correctement 
 

2- J’ai une tenue vestimentaire et une coiffure appropriées à la pratique du patinage 
pendant les entrainements, et une tenue sobre spécifique pour les compétitions, 
 

3- Je préviens le Bureau, à défaut mes entraineurs en cas d’absence lors des 
entrainements 
 

4- J’ai un comportement correct  et respectueux sur piste vis à vis des entraineurs et des 
autres patineurs,  ne pas représenter un risque pour les autres patineurs 
 

5- Je respecte mon lieu d’entrainement  (je ne détériore pas, je ne salis pas, je ne laisse 
pas de déchets derrière moi, y compris dans les vestiaires…) 
 

6- Je renvoie les coupons réponses pour les médailles,  compétitions et les stages le plus 
tôt possible, et j’informe le Bureau  des forfaits au plus tôt le cas échéant 
 

7- J’apporte ma musique de programme dès le mois de septembre 
 

8- Je participe aux passages de médailles,  compétitions proposés par mes entraîneurs  
 

9- Je participe aux différents stages organisés tout au long de la saison 
 

10- Le patinage est un sport individuel mais j’ai l’esprit d’équipe alors je reste encourager 
mes coéquipiers lors des compétitions et j’assiste aux podiums en tunique et patin 
 

Entraîneurs :     Parents :    Patineur : 
Dammarie, le :          /        / 20__ 
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